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1 Velkomst

Formalet med denne treenermappe er at sikre, at s mange informationer som
muligt er tilgeengelige for treenere og holdledere i fodbold afdelingen i Lystrup IF.

Derudover er intentionen ogsa at mappen skal fungere som inspiration til
hvordan man handterer spillere, foreeldre, dommere og modstandere.

Generelt vil mange af informationerne ogsa veere tilgeengelige pa
fodboldafdelingens hjemmeside www.lystrupfodbold.dk

Forfatterne og bestyrelsen vil naturligvis gerne modtage forslag til eendringer og
rettelser.

2 Bestyrelse og udvalg og vigtige kontakter
Bestyrelsen og udvalgene i 2010 er:

Formand
Ole Pilgaard
TIf. 20 27 31 34/mail: opil@webspeed.dk

Kasserer - @konomiudvalget
Jannie Andersen
TIf. 27 82 79 98/mail: ja@tamaco.dk

Materialeudvalget
Sgren Bertelsen
TIf. 31717608/mail: sorenhb@hotmail.com

Seniorudvalget
Mikkel Jgrgensen
TIf. 29 43 03 49/mail: mj@lystrupfodbold.dk

Ungdomsudvalget
Per Hessellund
TIf. 40 51 97 20/mail: hessellund @mail.dk

Barneudvalget
Per Fonager
TIf. 86 22 86 47/23 31 49 64/mail: fonager@dadInet.dk

Sponsorsudvalget

Ole Pilgaard
TIf. 20 27 31 34/mail: opil@webspeed.dk
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For yderligere beskrivelse af udvalgene henvises til www.lystrupfodbold.dk

Herudover er flg. kontakter vigtige:
11-mands kampfordeler

Finn Bertelsen

TIf. 86 22 76 08/mail: finnlis@ofir.dk
7-mands kampfordeler

Jgrn Bramming

TIf. 86 74 04 24/mail: JOBR@dk.ibm.com
Kontingent-kasserer (@konomiudvalget)

Bettina Therkildsen
TIf. 86 22 72 22/mail: bettinatherkildsen @bnaamail.dk

3 Kontingent og spillerlister

3.1 Kontingent

Kontingent for 2009-2010 udger:

Hold Pris Saeson

U5 2005 500 Hele saesonen
U6 2004 500 Hele saesonen
U7 2003 500 Hele saesonen
U8 2002 500 Hele saesonen
U9 2001 600 Hele saesonen
U10 2000 700 Hele saesonen
U1l 1999 700 Hele saesonen
Ul12 1998 800 Hele saesonen
U13 1997 800 Hele saesonen
Ul4 1996 800 Hele saesonen
U15 1995 900 Hele saesonen
U17 1993/1994 550 Halvarligt
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U18 1992/1993/1994 550 Halvarligt

Senior 900/800 Halvarligt

Senior 1992< kr. 900/800 halvarlig herresenior - bemeerk i foraret forhgijet
kontingent grundet ekstra treeningsomkostninger.

Holdgebyrer for Old-boys og lukkede hold veelger ved seesonstart, om de gnsker
holdgebyr pa kr. 12.000,- eller at betale personligt kontingent pa kr. 850,- for hele
saesonen.

INDENDYRS:
Kontingentsatser indendgrsssesonen 2009/2010:

Kr. 300,- for hele saesonen pa Elsted Skole
Kr. 400,- for hele seesonen i Lystrup Hallen
Holdgebyr kr. 4.000,- for hele saesonen

Spillerlister

Betalingen skal ske straks efter sasesonstart, hvor der udsendes girokort til
spillerne. Alternativt sendes mail med internetbetalingsoplysninger.

Treenerne er ansvarlige for at udfylde spillerlister og aflevere til
kontingentkassereren senest 3 uger efter saesonstart.

Hvis der senere kommer nye spillere, sendes ligeledes besked sa hurtigt som
muligt — gerne via mail.

Hvis spillere stopper efter fa ganges treening informeres kontingentkassereren sa
hurtigt som muligt — igen gerne via mail.

Generelt skal alle spillere betale fuldt kontingent, men er der spillere, der
udelukkende spiller forarssaesonen eller udelukkende spiller efterarsssesonen,
skal disse kun betale halvt kontingent.

Hvis kontingentet ikke betales inden den angivne tidsfrist, vil der blive udsendt en
rykker. Ved 1. rykker kraeves rykkergebyr og spilleren kan ikke deltage i kamp.
Ved 2. rykker opkraeves nyt rykkergebyr, og spilleren kan hverken deltage i kamp
eller treening.

Nar betalingen modtages kan spilleren igen deltage i sdvel kamp som traening.

Traeneren vil blive informeret om manglende betaling/efterfglgende betaling, og
er ansvarlig for overholdelse af ovenstaende regler.

Spillerlister skal indeholde treenerens navn, adresse, telefonnr. og mailadresse,
holdbetegnelse og argang, spillerens fulde navn, fadselsdato og fulde adresse og

telefonnr.
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Aktivitetslister

Udfyldes ikke mere :->.

Spillesteder

Treening for spillere til og med U11 foregar pa Lystrup skole. Hiemmekampe vil
typisk ogsa forega pa Lystrup skole, men de zeldste spillere har dog mulighed for
at en eller flere kampe spilles i mosen.

Treening for zeldre spillere foregar i Mosen. Hiemmekampe foregar typisk ogsa
her.

Banefordeling

Kampe

Savel pa skolen som i mosen vil banerne til treening og kamp blive fordelt af den
ansvarlige for henholdsvis skolen og mosen.

Fordelingen kan variere fra uge til uge, men der tilstreebes retfeerdighed i
forbindelse med fordelingen. Herunder forsgges det at tage hensyn til treenernes
gnsker.

Man skal rette sig efter de angivne fordelinger.

Pa JBUs hjemmeside www.jbu.dk kan man finde samtlige kampe LIF er
involveret i under JBU. Her kan findes planlagte kampe, tidspunkter for kampe,
resultater og stillinger.

Man veelger 'resultater- og klubsggning’ og indtaster navnet pa klubben 'Lystrup’
og far herved pt en valgmulighed — nemlig Lystrup IF. Ved at klikke herpa far
man nu adgang til samtlige puljer, LIF deltager i.

Pt er linket http://www.jbu.dk/sr/clubTeam.aspx?clubid=587

Ved 11 mandskampe betales dommeren automatisk af klubben via kontingent til
JBU. 7 mandskampe for 'Mosehold’ demmes normalt ogsa af dommere fra
dommerklubben.
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Ved kampe for hold pa Lystrup skole demmes 7- , 5- eller 3 mands kampe af
dommere som holdene selv er ansvarlige for at finde dommere — typisk foraeldre.

Udeblivelser fra kampe resulterer normalt i bgde til Lystrup IF. Udeblivelser uden
afbud er specielt dyre.

8 Raekkebeskrivelse

Nedenfor er kort beskrevet hvordan de enkelte argange spiller i 2009-2010

8.1 3,5,7 - mands

U-6 DRENGE

Aldersgruppe: U-6 (arg. 2004)

Antal spillere 3:3

Steevneform Ja - min. 3 kampe pr. steevne
Eftertilmeldingsfrist: 15. april

Ombrydning: Nej

Anv. 4. kvartalsspillere: Ja - 1 per steevne

Resultater Nej

Spilletid 1 x 10 min.

Banestgrrelse Idealstgrrelse: 16,5 m x 20 m

Malstgrrelse Jyske Bank mal eller 1,5 x 1 m

Boldstgrrelse Str. 3

Antal steevner 3 steevner forar og 3 staevner efterar
Afslutningssteevner Nej - mulighed for tilmelding til Jyske 3-bold storstsevner
Spilledag Lerdag eller sgndag (kan flyttes af arranggren)

U-6 PIGER

Aldersgruppe: U-6 (arg. 2004)
Antal spillere 3:3
Steevneform Ja - min. 3 kampe pr. steevne
Eftertilmeldingsfrist: 15. april
Ombrydning: Nej
Anv. 4. kvartalsspillere: Ja - 1 per steevne
Resultater Nej
Spilletid 1 x 10 min.
Banestgrrelse Idealstgrrelse: 16,5 m x 20 m
Malstarrelse Jyske Bank mal eller 1,5 x 1 m
Boldstgrrelse Str. 3
Antal staevner 3 steevner forar og 3 staevner efterar
Afslutningssteevner Nej - mulighed for tilmelding til Jyske 3-bold storstsevner
Spilledag Lardag eller sgndag (kan flyttes af arranggren)
U-7 DRENGE
Aldersgruppe: U-7 (arg. 2003)
Antal spillere 3:3
Steevneform Ja - min. 3 kampe pr. steevne
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Eftertilmeldingsfrist:
Ombrydning:

Anv. 4. kvartalsspillere:
Resultater

Spilletid
Banestgrrelse
Malstarrelse
Boldstgrrelse

Antal steevner
Afslutningssteevner
Spilledag
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15. april

Nej

Ja - 1 per steevne

Nej

1 x 10 min.

Idealstgrrelse: 16,5 m x 20 m

Jyske Bank mal eller 1,5 x 1 m

Str. 3

3 steevner forar og 3 staevner efterar

Nej - mulighed for tilmelding til Jyske 3-bold storstsevner
Lardag eller sgndag (kan flyttes af arranggren)

U-7 PIGER

Aldersgruppe:

Antal spillere
Steevneform
Eftertilmeldingsfrist:
Ombrydning:

Anv. 4. kvartalsspillere:
Resultater

Spilletid
Banestgrrelse
Malstarrelse
Boldstgrrelse

Antal steevner
Afslutningssteevner
Spilledag

U-7 (arg. 2003)

3:3

Ja - min. 3 kampe pr. steevne

15. april

Nej

Ja - 1 per steevne

Nej

1 x 10 min.

Idealstgrrelse: 16,5 m x 20 m

Jyske Bank mal eller 1,5 x 1 m

Str. 3

3 steevner forar og 3 staevner efterar

Nej - mulighed for tilmelding til Jyske 3-bold storstsevner
Lardag eller sgndag (kan flyttes af arranggren)

U-8 DRENGE

Aldersgruppe:

Antal spillere
Steevneform
Eftertilmeldingsfrist:
Ombrydning:

Anv. 4. kvartalsspillere:
Resultater

Spilletid
Banestgrrelse
Malstgrrelse
Boldstgrrelse

Antal steevner
Afslutningssteevner
Spilledag

U-8 (arg. 2002)

5:5

Ja - 2 kampe pr. steevne

15. april

Ja

Ja - 1 per steevne

Nej

2 x 10 min.

Idealstgrrelse: 24 m x 30 m

5-mands mal eller handboldmal

Str. 3

3 steevner forar og 3 staevner efterar

Nej - mulighed for tilmelding til Jyske 3-bold storstsevner
Lardag eller sgndag (kan flyttes af arranggren)

Jyske 3-bold tilbydes ogsa i denne aldersgruppe til Nybegyndere/Letgvede:

Aldersgruppe:

Antal spillere
Steevneform
Eftertilmeldingsfrist:

U-8 (arg. 2002)

3:3

Ja - min. 3 kampe pr. staevne
15. april
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Tilmelding i: Nybegyndere og let gvede

Anv. 4. kvartalsspillere: Ja 1 per steevne

Resultater Nej

Spilletid 1 x 10 min.

Banestgrrelse Idealstgrrelse: 16,5 m x 20 m

Malstgrrelse Jyske Bank mal eller 1,5 x 1 m

Boldstgrrelse Str. 3

Antal steevner 2 steevner forar og 2 steevner efterar
Afslutningssteevner Nej - mulighed for tilmelding til Jyske 3-bold storstsevner
Spilledag Lardag eller sgndag (kan flyttes af arranggren)

U-9 DRENGE

Aldersgruppe: U-9 (arg. 2001)

Antal spillere 5:5

Steevneform Ja - 2 kampe pr. steevne
Eftertilmeldingsfrist: 15. april

Ombrydning: Ja

Anv. 4. kvartalsspillere: Ja - 1 per steevne

Resultater Nej

Spilletid 2 x 15 min.

Banestgrrelse Idealstgrrelse: 24 m x 30 m

Malstarrelse 5-mands mal eller handboldmal
Boldstgrrelse Str. 3

Antal steevner 3 steevner forar og 3 staevner efterar
Afslutningssteevner Nej - mulighed for tilmelding til Jyske 3-bold storstsevner
Spilledag Lardag eller sgndag (kan flyttes af arranggren)

Jyske 3-bold tilbydes ogsa i denne aldersgruppe til Nybegyndere/Letgvede:

Aldersgruppe: U-9 (arg. 2001)
Antal spillere 3:3
Steevneform Ja - min. 3 kampe pr. steevne
Eftertilmeldingsfrist: 15. april
Tilmelding i: Nybegyndere og let gvede
Anv. 4. kvartalsspillere: Ja - 1 per steevne
Resultater Nej
Spilletid 1 x 10 min.
Banestgrrelse Idealstgrrelse: 16,5 m x 20
Malstarrelse Jyske Bank mal eller 1,5 x 1 m
Boldstgrrelse Str. 3
Antal stsevner 2 steevner forar og 2 steevner efterar
Afslutningssteevner Nej - Mulighed for tilmelding til Jyske 3-bold storstaevner
Spilledag Lardag eller sgndag (kan flyttes af arranggren)
U-8 PIGER
Aldersgruppe: U-8 (arg. 2002)
Antal spillere 5:5
Steevneform Ja - 2 kampe pr. steevne
Eftertilmeldingsfrist: 15. april
Ombrydning: Ja
Anv. 4. kvartalsspillere: Ja - 1 per steevne
Resultater Nej
Spilletid 2 x 10 min.
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Banestgrrelse
Malstgarrelse
Boldstgrrelse

Antal steevner
Afslutningssteevner
Spilledag
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Idealstgrrelse: 24 m x 30 m

5-mands mal eller handboldmal

Str. 3

3 steevner forar og 3 steevner efterar

Nej - mulighed for tilmelding til Jyske 3-bold storstsevner
Lordag eller sgndag (kan flyttes af arranggren)

Jyske 3-bold tilbydes ogsa i denne aldersgruppe til Nybegyndere/Letgvede:

Aldersgruppe:

Antal spillere
Steevneform
Holdtilmeldingsfrist:
Tilmelding i:

Anv. 4. kvartalsspillere:

Resultater

Spilletid
Banestgrrelse
Malstgrrelse
Boldstgrrelse

Antal steevner
Afslutningssteevner
Spilledag

U-8 (arg. 2002)

3:3
Ja - min. 3 kampe pr. steevne
10. juni

Nybegyndere og let gvede

Ja - 1 per steevne

Nej

1 x 10 min.

Idealstgrrelse: 16,5 m x 20

Jyske Bank mal eller 1,5 x 1 m

Str. 3

2 steevner efterar og 2 staevner forar

Nej - mulighed for tilmelding til Jyske 3-bold storstsevner
Lardag eller sgndag (kan flyttes af arranggren)

U-9 PIGER

Aldersgruppe:

Antal spillere
Steevneform
Eftertilmeldingsfrist:
Ombrydning:

Anv. 4. kvartalsspillere:

Resultater

Spilletid
Banestgrrelse
Malstarrelse
Boldstgrrelse

Antal steevner
Afslutningssteevner
Spilledag

U-9 (arg. 2001)

5:5

Ja - 2 kampe pr. steevne

15. april

Ja

Ja - 1 per steevne

Nej

2 x 10 min.

Idealstgrrelse: 24 m x 30 m

5-mands mal eller handboldmal

Str. 3

3 steevner forar og 3 staevner efterar

Nej - mulighed for tilmelding til Jyske 3-bold storstsevner
Lardag eller sgndag (kan flyttes af arranggren)

Jyske 3-bold tilbydes ogsa i denne aldersgruppe til Nybegyndere/Letgvede:

Aldersgruppe:

Antal spillere
Steevneform
Eftertilmeldingsfrist:
Tilmelding i:

Anv. 4. kvartalsspillere:

Resultater
Spilletid
Banestgrrelse
Malstarrelse

U-9 (arg. 2001)

3:3

Ja - min. 3 kampe pr. staevne
15. april

Nybegyndere og let gvede

Ja - 1 per steevne

Nej

1 x 10 min.

Idealstgrrelse: 16,5 m x 20
Jyske Bank mal eller 1,5 x 1 m
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Boldstgrrelse Str. 3

Antal steevner 2 steevner forar og 2 steevner efterar
Afslutningssteevner Nej - mulighed for tilmelding til Jyske 3-bold storstsevner
Spilledag Lardag eller sgndag (kan flyttes af arranggren)

U-10 DRENGE A-B1-B2-C

Aldersgruppe: U-10 (arg. 2000)

Antal spillere 7:7

Steevneform Ja - 2 kampe pr. steevne
Eftertilmeldingsfrist: 15. april

Ombrydning: Ja

Anv. 4. kvartalsspillere: Ja - 2 per steevne
Resultater Nej

Spilletid 2 x 15 min.

Banestgrrelse Idealstgrrelse: 40 m x 56 m
Malstarrelse 5 x 2 m (7-mands mal)
Boldstgrrelse Str. 4

Antal steevner 4 steevner forar og 4 staevner efterar
Afslutningssteevner Nej

Spilledag Forar: ons-ons-sgn-sgn

5:5 tilbydes ogsa i denne aldersgruppe til Nybegyndere/Letgvede:

Aldersgruppe: U-10 (arg. 2000)

Antal spillere 5:5

Steevneform Ja - 2 kampe pr. steevne

Eftertilmeldingsfrist: 15. april

Tilmelding i : Nybegyndere og let gvede

Anv. 4. kvartalsspillere: Ja - 1 per steevne

Resultater Nej

Spilletid 2 x 10 min.

Banestgrrelse Idealstgrrelse: 24 m x 30

Malstarrelse 5-mands mal eller handboldmal

Boldstgrrelse Str. 4

Antal steevner 3 steevner forar og 3 staevner efterar

Afslutningssteevner Nej

Spilledag Lardag eller sgndag (kan flyttes af arranggren)

U-10 PIGER

Aldersgruppe: U-10 (arg. 2000)

Antal spillere 5:5

Steevneform Ja - 2 kampe pr. steevne

Eftertilmeldingsfrist: 15. april

Ombrydning: Nej

Anv. 4. kvartalsspillere: Ja - 1 per steevne

Resultater Nej

Spilletid 2 x 15 min.

Banestgrrelse Idealstgrrelse: 24 m x 30 m

Malstgrrelse 5-m mal

Boldstgrrelse Str. 4

Antal stsevner 3 steevner forar og 3 staevner efterrar
Side 11

&



Afslutningssteevner
Spilledag
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Nej
Lagrdag eller sgndag (kan flyttes af arranggren)

U-11 DRENGE A-B1-B2-C

Aldersgruppe:

Antal spillere
Steevneform
Eftertilmeldingsfrist:
Ombrydning:

Anv. 4. kvartalsspillere:
Resultater

Spilletid
Banestgrrelse
Malstarrelse
Boldstgrrelse

Antal steevner
Afslutningssteevner
Spilledag

U-11 (arg. 1999)

77

Ja - 2 kampe pr. steevne
15. april

Ja

Ja - 2 per steevne

Nej

2 x 15 min.

Idealstgrrelse: 40 m x 56 m
5 x 2 m (7-mands mal)

Str. 4

3 steevner forar og 3 staevner efterar
Nej

Forar: ons-ons-lgr-lar

U-11 PIGER A-B

Aldersgruppe:

Antal spillere
Steevneform
Eftertilmeldingsfrist:
Ombrydning:

Anv. 4. kvartalsspillere:
Resultater

Spilletid
Banestgrrelse
Malstgrrelse
Boldstgrrelse

Antal steevner
Afslutningssteevner
Spilledag

U-11 (arg. 1999)

7:7

Ja - 2 kampe pr. steevne
15. april

Ja

Ja - 2 per steevne

Nej

2 x 15 min.

Idealstgrrelse: 40 m x 56 m
5 x 2 m (7-mands mal)

Str. 4

4 steevner forar og 4 staevner efterar
Nej

Forar: ons-ons-lgr-lar

5:5 tilbydes ogsa i denne aldersgruppe til Nybegyndere/Letgvede:

Aldersgruppe:

Antal spillere
Steevneform
Eftertilmeldingsfrist:
Tilmelding i :

Anv. 4. kvartalsspillere:
Resultater

Spilletid
Banestgrrelse
Malstarrelse
Boldstgrrelse

Antal steevner
Afslutningssteevner
Spilledag

U-11 (arg. 1999)

5:5

Ja - 2 kampe pr. steevne

15. april

Nybegyndere og let gvede

Ja - 1 per steevne

Nej

2 x 10 min.

Idealstgrrelse: 24 m x 30 m
5-mands mal eller handboldmal

Str. 4

3 steevner forar og 3 staevner efterar
Nej

Lardag eller sgndag (kan flyttes af arranggren

Side 12

&



Traenermappe — Lystrup IF — fodboldafdelingen
Dato 27-5-2010

U-12 DRENGE A-B1-B2 og U-12 DRENGE C1-C2

Aldersgruppe: U-12 (arg. 1998)

Antal spillere 7:7

Steevneform Enkelt kampe
Eftertilmeldingsfrist: 15. april

Ombrydning: Ja

Anv. 4. kvartalsspillere: Ja - 2 per kamp
Resultater Nej

Spilletid 2 x 30 min.

Banestgrrelse Idealstgrrelse: 40 m x 56 m
Malstarrelse 5 x 2 m (7-mands mal)
Boldstgrrelse Str. 4

Antal kampe Ca. 7 kampe forar og ca. 7 kampe efterar
Regionsfinale Ja

Spilledag onsdag

U-12 Piger A-B-C

Aldersgruppe: U-12 (arg. 1998)

Antal spillere 7:7

Steevneform Enkelt kampe
Eftertilmeldingsfrist: 15. april

Ombrydning: Ja

Anv. 4. kvartalsspillere: Ja - 2 per kamp
Resultater Nej

Spilletid 2 x 30 min.

Banestgrrelse Idealstgrrelse: 40 m x 56 m
Malstarrelse 5 x 2 m (7-mands mal)
Boldstgrrelse Str. 4

Antal steevner Ca. 7 kampe forar og ca. 7 kampe efterar
Regionsfinale Ja

Spilledag onsdag

U-13 Drenge C1-C2

Aldersgruppe: Argang U-13 (&rg. 1997)

Antal spillere 7:7

Steevneform Enkelt kampe

Eftertilmeldingsfrist: 15. marts

Ombrydning: Ja

Anv. 4. kvartalsspillere: Ja - 2 per kamp

Resultater Ja

Spilletid 2 x 30 min.

Banestgrrelse Ca. 65 x 51 m. eks. ¥2 11-mands bane
Malstgrrelse 5 x 2 m (7-mands mal)

Boldstgrrelse Str. 4

Antal steevner Ca. 7 kampe forar og ca. 7 kampe efterar
Regionsfinale Ja

Spilledag Onsdag (kan flyttes af hjemmeholdet)

U-13 Piger C1-C2
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Aldersgruppe:

Antal spillere
Steevneform
Eftertilmeldingsfrist:
Ombrydning:

Anv. 4. kvartalsspillere:
Resultater

Spilletid
Banestgrrelse
Malstgrrelse
Boldstgrrelse

Antal steevner
Regionsfinale
Spilledag

U-14 Drenge C1-C2

Aldersgruppe:

Antal spillere
Steevneform
Eftertilmeldingsfrist:
Ombrydning:

Anv. 4. kvartalsspillere:
Resultater

Spilletid
Banestgrrelse
Malstgrrelse
Boldstgrrelse

Antal kampe
Regionsfinale
Spilledag

U-15 Drenge C1-C2

Aldersgruppe:

Antal spillere
Steevneform
Eftertilmeldingsfrist:
Ombrydning:

Anv. 4. kvartalsspillere:
Resultater

Spilletid
Banestgrrelse
Malstarrelse
Boldstgrrelse

Antal kampe
Regionsfinale
Spilledag

U-15 PIGER C1-C2
Aldersgruppe:

Traenermappe — Lystrup IF — fodboldafdelingen

Dato 27-5-2010

Argang U-13 (&rg. 1997)

77

Enkelt kampe

15. marts

Ja

Ja - 2 per kamp

Ja

2 x 30 min.

Ca. 65 x 51 m. eks. ¥2 11-mands bane
5 x 2 m (7-mands mal)

Str. 4

Ca. 7 kampe forar og ca. 7 kampe efterar
Ja

Onsdag (kan flyttes af hjemmeholdet)

Argang U-15 (&rg. 1996)

77

Enkelt kampe

15. marts

Ja

Ja - 2 per kamp

Ja

2 x 30 min.

Ca. 65 x 51 m. eks. ¥2 11-mands bane
5 x 2 m (7-mands mal)

Str. 4

Ca. 7 kampe forar og Ca. 7 kampe efterar
Ja

Onsdag (kan flyttes af hjemmeholdet)

Argang U-15 (&rg. 1995)

77

Enkelt kampe

15. marts

Ja

Ja - 2 per kamp

Ja

2 x 30 min.

Ca. 65 x 51 m. eks. ¥2 11-mands bane
5 x 2 m (7-mands mal)

Str. 4

Ca. 7 kampe forar og Ca. 7 kampe efterar
Ja

Onsdag (kan flyttes af hjemmeholdet)

Argang U-15 (&rg. 1995)
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Antal spillere
Steevneform
Eftertilmeldingsfrist:
Ombrydning:

Anv. 4. kvartalsspillere:
Resultater

Spilletid
Banestgrrelse
Malstarrelse
Boldstgrrelse

Antal kampe
Regionsfinale
Spilledag

U-17 DRENGE C

Aldersgruppe:

Antal spillere
Steevneform
Eftertilmeldingsfrist:
Ombrydning:

Anv. 4. kvartalsspillere:
Resultater

Spilletid
Banestgrrelse
Malstgrrelse
Boldstgrrelse

Antal kampe
Regionsfinale
Spilledag

U-18 PIGER C1-C2

Aldersgruppe:

Antal spillere
Steevneform
Eftertilmeldingsfrist:
Ombrydning:

Anv. 4. kvartalsspillere:
Resultater

Spilletid
Banestgrrelse
Malstarrelse
Boldstgrrelse

Antal kampe
Regionsfinale
Spilledag

U-19 DRENGE C
Aldersgruppe:
Antal spillere

Traenermappe — Lystrup IF — fodboldafdelingen

Dato 27-5-2010

77

Enkelt kampe

15. marts

Ja

Ja - 2 per kamp

Ja

2 x 30 min.

Ca. 65 x 51 m. eks. ¥2 11-mands bane
5 x 2 m (7-mands mal)

Str. 4

Ca. 7 kampe forar og Ca. 7 kampe efterar
Ja

Onsdag (kan flyttes af hjemmeholdet)

Argang U-17 (&rgang 1993 og 1994)
77

Enkelt kampe

15. marts

Ja

Ja - 2 per kamp

Ja

2 x 30 min.

Ca. 65 x 51 m. eks. Y2 11-mands bane
5 x 2 m (7-mands mal)

Str. 5

Ca. 7 kampe forar og Ca. 7 kampe efterar
Ja

Onsdag (kan flyttes af hjemmeholdet)

U-18 (Argang 1992, 1993 og 1994)
77

Enkelt kampe

15. marts

Ja

Ja - 2 per kamp

Ja

2 x 30 min.

Ca. 65 x 51 m. eks. ¥2 11-mands bane
5 x 2 m (7-mands mal)

Str. 5

Ca. 7 kampe forar og Ca. 7 kampe efterar
Ja

Onsdag (kan flyttes af hjemmeholdet)

U-19 (Argang 1990, 1991 og 1992)
77
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Steevneform
Eftertilmeldingsfrist:
Ombrydning:

Anv. 4. kvartalsspillere:
Resultater

Spilletid
Banestgrrelse
Malstarrelse
Boldstgrrelse

Antal kampe
Regionsfinale
Spilledag

8.2 11-mands

Dato 27-5-2010

Enkelt kampe

15. juni

Ja

Nej

Ja

2 x 30 min.

Ca. 65 x 51 m. eks. ¥2 11-mands bane
5 x 2 m (7-mands mal)

Str. 5

Ca. 7 kampe forar og Ca. 7 kampe efterar
Ja

Onsdag (kan flyttes af hjemmeholdet)

Raekkebeskrivelser for reekkerne i turneringen 2009/2010:

U-19 Drenge-reekkerne i 1. turneringshalvdel (efterar) hedder M, A og B og i 2. turneringshalvdel (forar) M1, M2, A og B:

U-19 Drenge M1/11 (12 hold fordelt i 2 puljer & 6 hold)

lIAldersgruppe:

Argang 1991 og 1992

Spilletid: 2 x 45 minutter

Boldstr.: Str. 5

Tilmeldingsbetingelser: Kvalificeret raekke - der er ikke fri tilmelding
IAnv. 4. kvartalsspillere: Nej

Deltagelse af FBU-hold:

Der deltager 2 hold fra Fyns Boldspil-Union

U-19 Drenge M2/11 (24 hold fordelt i 4 puljer a 6 hold)

lAldersgruppe:

Argang 1991 og 1992

Spilletid:

2 X 45 minutter

Boldstr.:

Str. 5

Tilmeldingsbetingelser:

Kvalificeret raekke - der er ikke fri tilmelding

IAnv. 4. kvartalsspillere:

Ja (max. 2 spillere pr. kamp)

U-19 Drenge A/11 (puljer og kampe offentlig

ggres i marts)

lAldersgruppe:

Argang 1991 og 1992

Spilletid:

2 X 45 minutter

Boldstr.:

Str. 5

Tilmeldingsbetingelser:

Kvalificeret raekke - der er ikke fri tilmelding

IAnv. 4. kvartalsspillere:

Ja (max. 2 spillere pr. kamp)

U-19 Drenge B/11 (puljer og kampe offentlig

ggres i marts)

lAldersgruppe:

Argang 1990, 1991 og 1992

Spilletid:

2 X 45 minutter

Boldstr.:

Str. 5

Side 16



Traenermappe — Lystrup IF — fodboldafdelingen

Dato 27-5-2010

Tilmeldingsbetingelser:

Mulighed for at tilmelde nye/ekstra hold, senest 1. marts

IAnv. 4. kvartalsspillere:

Hele rgang 90 kan benyttes (i laveste raekke efterar og forar)

U-17 Drenge-reekkerne i 1. turneringshalvdel (efterar) hedder M, A og B og i 2. turneringshalvdel (forar) M1, M2, A, B1 og B2:

U-17 Drenge M1/11 (12 hold fordelt i 4 puljer a 6 hold)

lIAldersgruppe:

IArgang 1993 og 1994

Spilletid: 2 X 40 minutter

Boldstr.: Str. 5

Tilmeldingsbetingelser: Kvalificeret raekke - der er ikke fri tilmelding
IAnv. 4. kvartalsspillere: Nej

Deltagelse af FBU-hold:

Der deltager 2 hold fra Fyns Boldspil-Union

U-17 Drenge M2/11 (36 hold fordelt i 6 puljer a 6 hold)

lAldersgruppe:

Argang 1993 og 1994

Spilletid:

2 X 40 minutter

Boldstr.:

Str. 5

Tilmeldingsbetingelser:

Kvalificeret raekke - der er ikke fri tilmelding

IAnv. 4. kvartalsspillere:

Ja (max. 2 spillere pr. kamp)

U-17 Drenge A/11 (54 hold fordelt i 9 puljer a 6 hold)

lIAldersgruppe:

IArgang 1993 og 1994

Spilletid:

2 x 40 minutter

Boldstr.:

Str. 5

Tilmeldingsbetingelser:

Kvalificeret raekke - der er ikke fri tilmelding

IAnv. 4. kvartalsspillere:

Ja (max. 2 spillere pr. kamp)

U-17 Drenge B1/11 (puljer og kampe offentli

gggres i marts)

|IAldersgruppe:

IArgang 1993 og 1994

Spilletid:

2 X 40 minutter

Boldstr.:

Str. 5

Tilmeldingsbetingelser:

Kvalificeret raekke - der er ikke fri tilmelding

IAnv. 4. kvartalsspillere:

Ja (max. 2 spillere pr. kamp)

U-17 Drenge B2/11 (puljer og kampe offentli

ggres i marts)

IAldersgruppe:

IArgang 1993 og 1994

Spilletid:

2 X 40 minutter

Boldstr.:

Str. 5

Tilmeldingsbetingelser:

Mulighed for at tilmelde nye/ekstra hold, senest 1. marts

IAnv. 4. kvartalsspillere:

Ja (max. 2 spillere pr. kamp)

U-15 Drenge-raekkerne hedder M, A, B1 og B2 i badde 1. og 2. turneringshalvdel:

U-15 Drenge M/11 (12 hold fordelt i 2 puljer & 6 hold)

lIAldersgruppe:

Argang 1995

Spilletid: 2 x 35 minutter

Boldstr.: Str. 5

Tilmeldingsbetingelser: Kvalificeret raekke - der er ikke fri tilmelding
IAnv. 4. kvartalsspillere: Nej

Deltagelse af FBU-hold:

Der deltager 2 hold fra Fyns Boldspil-Union
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U-15 Drenge A/11 (48 hold fordelt i 8 puljer a 6 hold)

lIAldersgruppe:

Argang 1995

Spilletid:

2 x 35 minutter

Boldstr.:

Str. 5

Tilmeldingsbetingelser:

Kvalificeret raekke - der er ikke fri tilmelding

IAnv. 4. kvartalsspillere:

Ja (max. 2 spillere pr. kamp)

U-15 Drenge B1/11 (puljer og kampe offentli

ggres i marts)

lIAldersgruppe:

IArgang 1995

Spilletid:

2 x 35 minutter

Boldstr.:

Str. 5

Tilmeldingsbetingelser:

Kvalificeret raekke - der er ikke fri tilmelding

IAnv. 4. kvartalsspillere:

Ja (max. 2 spillere pr. kamp)

U-15 Drenge B2/11 (puljer og kampe offentli

gggres i marts)

lAldersgruppe:

Argang 1995

Spilletid:

2 x 35 minutter

Boldstr.:

Str. 5

Tilmeldingsbetingelser:

Mulighed for at tilmelde nye/ekstra hold, senest 1. marts

IAnv. 4. kvartalsspillere:

Ja (max. 2 spillere pr. kamp)

U-14 Drenge-raekkerne hedder M, A og B i bade 1.

og 2. turneringshalvdel:

U-14 Drenge M/11 (18 hold fordelt i 3 puljer & 6 hold)

IAldersgruppe:

Argang 1996

Spilletid:

2 x 35 minutter

Boldstr.:

Str. 4

Tilmeldingsbetingelser:

IAnv. 4. kvartalsspillere:

Kvalificeret raekke - der er ikke fri tilmelding
Nej

U-14 Drenge A/11 (puljer og kampe offentlig

ggres i marts)

lIAldersgruppe:

Argang 1996

Spilletid:

2 x 35 minutter

Boldstr.:

Str. 4

Tilmeldingsbetingelser:

Kvalificeret raekke - der er ikke fri tilmelding

IAnv. 4. kvartalsspillere:

Ja (max. 2 spillere pr. kamp)

U-14 Drenge B/11 (puljer og kampe offentlig

ggres i marts)

IAldersgruppe:

Argang 1996

Spilletid:

2 x 35 minutter

Boldstr.:

Str. 4

Tilmeldingsbetingelser:

Mulighed for at tilmelde nye/ekstra hold, senest 1. marts

IAnv. 4. kvartalsspillere:

Ja (max. 2 spillere pr. kamp)

U-13 Drenge-raekkerne hedder M, A og B i bade 1.

og 2. turneringshalvdel:

U-13 Drenge M/11 (18 hold fordelt i 3 puljer

4 6 hold)

lIAldersgruppe:

IArgang 1997

Spilletid:

2 x 30 minutter

Boldstr.:

Str. 4

Tilmeldingsbetingelser:

Kvalificeret raekke - der er ikke fri tilmelding

IAnv. 4. kvartalsspillere:

Nej

U-13 Drenge A/11 (puljer og kampe offentlig

ggres i marts)

lIAldersgruppe:

Argang 1997

Spilletid:

2 x 30 minutter

Boldstr.:

Str. 4

Tilmeldingsbetingelser:

Kvalificeret raekke - der er ikke fri tilmelding

IAnv. 4. kvartalsspillere:

Ja (max. 2 spillere pr. kamp)

U-13 Drenge B/11 (puljer og kampe offentlig

ggres i marts)

|IAldersgruppe:

|Argang 1997
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Spilletid:

2 x 30 minutter

Boldstr.:

Str. 4

Tilmeldingsbetingelser:

Mulighed for at tilmelde nye/ekstra hold, senest 1. marts

IAnv. 4. kvartalsspillere:

Ja (max. 2 spillere pr. kamp)

U-18 Piger-raekkerne i 1. turneringshalvdel (efterar) hedder M og A og i 2. turneringshalvdel (forar) M1, A og B:

U-18 Piger M1/11 (12 hold fordelt i 2 puljer & 6 hold)

Aldersgruppe:

Argang 1992, 1993 og 1994

Spilletid: 2 x 40 minutter

Boldstr.: Str. 5

Tilmeldingsbetingelser: Kvalificeret raekke - der er ikke fri tilmelding
Anv. 4. kvartalsspillere: Nej

Pr. 1. januar 2010 ma der ikke leengere benyttes kvartalsspillere i U-18 Piger
M og M1

Deltagelse af FBU-hold:

Der deltager 2 hold fra Fyns Boldspil-Union

U-18 Piger A/11 (puljer og kampe offentligggres i marts)

Aldersgruppe:

Argang 1992, 1993 og 1994

Spilletid:

2 X 40 minutter

Boldstr.:

Str. 5

Tilmeldingsbetingelser:

Kvalificeret raekke - der er ikke fri tilmelding

Anv. 4. kvartalsspillere:

Ja (max. 2 spillere pr. kamp)

U-18 Piger B/11 (puljer og kampe offentligggres i marts)

Aldersgruppe:

Argang 1992, 1993 og 1994

Spilletid:

2 X 40 minutter

Boldstr.:

Str. 5

Tilmeldingsbetingelser:

Mulighed for at tilmelde nye/ekstra hold, senest 1. marts

Anv. 4. kvartalsspillere:

Ja (max. 2 spillere pr. kamp)

U-15 Piger-raekkerne i 1. turneringshalvdel (efterar) hedder M, A og B og i 2. turneringshalvdel (forar) M1, A, B1 og B2:

U-15 Piger M1/11 (12 hold fordelt i 2 puljer & 6 hold)

Aldersgruppe:

Argang 1995 og 1996

Spilletid: 2 x 35 minutter

Boldstr.: Str. 4

Tilmeldingsbetingelser: Kvalificeret raekke - der er ikke fri tilmelding
Anv. 4. kvartalsspillere: Nej

Deltagelse af FBU-hold:

Der deltager 1 hold fra Fyns Boldspil-Union

U-15 Piger A/11 (24 hold fordelt i 4 puljer & 6 hold)

Aldersgruppe:

Argang 1995 og 1996

Spilletid:

2 x 35 minutter
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Boldstr.:

Str. 4

Tilmeldingsbetingelser:

Kvalificeret raekke - der er ikke fri tilmelding

Anv. 4. kvartalsspillere:

Ja (max. 2 spillere pr. kamp)

U-15 Piger B1/11 (puljer og kampe offentligggres i marts)

Aldersgruppe:

Argang 1995 og 1996

Spilletid:

2 x 35 minutter

Boldstr.:

Str. 4

Tilmeldingsbetingelser:

Kvalificeret raekke - der er ikke fri tilmelding

Anv. 4. kvartalsspillere:

Ja (max. 2 spillere pr. kamp)

U-15 Piger B2/11 (puljer og kampe offentligggres i marts)

Aldersgruppe:

Argang 1995 og 1996

Spilletid:

2 x 35 minutter

Boldstr.:

Str. 4

Tilmeldingsbetingelser:

Mulighed for at tilmelde nye/ekstra hold, senest 1. marts

Anv. 4. kvartalsspillere:

Ja (max. 2 spillere pr. kamp)

U-13 Pige-reekken ombrydes til 2 niveauer (A og B) efter 1. turneringshalvdel (efterd), hvis antallet af hold ger det muligt:

U-13 Piger/11

Aldersgruppe:

Argang 1997

Spilletid:

2 x 30 minutter

Boldstr.:

Str. 4

Tilmeldingsbetingelser:

Fri tilmelding, 1. marts

Anv. 4. kvartalsspillere:

Ja (max. 2 spillere pr. kamp)

9 Resultater

Resultater indberettes af hjemmeholdet til JBU direkte via telefon —
telefonnummer samt vejledning findes pa det udleverede kampkort. Treeneren er
ansvarlig for dette.

Det udfyldte kampkort afleveres i postkasserne pa Lystrup skole og i Mosen.

Manglende indberetning kan medfgre bgde til Lystrup IF.
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10 Treenerens rettigheder og pligter

Nedenstadende skal opfattes som nogle retningslinier som bestyrelsen i
fodboldafdelingen i Lystrup IF selv vil ggre sit bedste for at leve op til samtidig
med at det samme forventes af treenere, spillere og forseldre.

Treeneren har ret til at:

forvente at baner, bolde, net og gvrigt materiale er i orden til traening og
kampe

fa lan for arbejdet
fa treeningsdragt hvert andet ar
bede bestyrelsen om hjeelp

forvente at foreeldre hjeelper til med:

o karsel

0 trgjevask

0 at sgrge for at spillerne mgder op med passende udstyr (stevler,
benskinner, harband (normalt kun pigerne))
at bgrnene mader til tiden
at melde afbud hvis ikke bgrnene kommer til kamp eller traening
at informere i god tid om lejrskoler og fraveer generelt
at tilbyde generel hjeelp til treeneren (veere dommer, saette
hjgrneflag op, fylde vanddunke, pumpe bolde, ..)
saesonafslutning
o is eller fladeboller
0 at vise engagement og positivitet ved kampe og treening

©Oo0oo0oo

o

foretage ngdvendige prioriteringer og vurderinger i forbindelse med
treening og kamp, herunder udtagelse af spillere samt iretteseettelse og
eller bortvisning af spillere.

Treeneren har pligt til at:

mgde op til tiden og treene spillerne i det angivne tidsrum, herunder veere
til stede og tage ansvar for sma bgrn (til og med U10) indtil normalt
sluttidspunkt.

give information til spillere og foraeldre vedrgrende aflysninger

lave og aflevere spillerlister

serge for at alle far spilletid i kampe pa et eller andet tidspunkt.

sgrge for at udelukke spillere, som ikke betaler kontingent.

Udfylde bgrneattest
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Bgrneattester

FAQ

Siden d. 1. juli 2005 har det veeret lovpligtigt for idreetsforeninger at indhente
sakaldte barneattester pa treenere, instruktagrer og holdledere, far de anseettes til
at have direkte kontakt med bgrn under 15 ar.

Det spiller ingen rolle, om vedkommende far lgn, eller om arbejdet foregar pa
frivillig basis.

Loven skal veere med til at sikre, at der ikke bliver ansat personer i foreninger,
der skal varetage bgrne- og ungdomsarbejde, og som har en dom for et seksuelt
overgreb pa en mindrearig.

For yderligere information se http://www.jbu.dbu.dk/page.aspx?id=3735

Loven geelder udelukkende nyanseettelser, men bestyrelsen vil sikre sig at det
kommer til at omfatte samtlige treenere og holdledere, som har direkte kontakt
med bgrn under 15 ar — dvs traenere til og med junior.

Vi har endvidere besluttet at vi i 2010 kraever at samtlige udfylder — uanset det er
sket tidligere.

Konkret har bestyrelsen brug for at samtlige treenere og holdledere udfylder en

samtykkeerkleering med navn, adresse, cpr. Denne erkleering sendes

til "Rigspolitichefen”, som checker for flg (og ikke andre) straffelovsovertreedelser:
e Incest, samleje eller anden kgnslig omgang med bgrn under 15 ar

e Udbredelse eller besiddelse af bgrnepornografi

e Blufeerdighedskraenkelse over for bgrn under 15 ar

Herunder findes en raekke spgrgsmal, som treenere hyppigt stiller:
Spergsmal: Hvad gagr man nar man mangler materiale?

Svar: Henvender sig til den materialeansvarlige

>>

Spargsmal: Hvad gar man hvis foraeldrene ikke bakker op?

Svar: Tager et mgde med foreeldrene. Evt kan den skole- eller moseansvarlige

inddrages.
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>>
Spargsmal: Hvad gar man hvis der er problemer med en spiller?

Svar: Taler med den pageeldende spiller og dennes foraeldre. Evt kan den skole-
eller moseansvarlige inddrages. Konsekvensen kan veere (midlertidig) bortvisning
af den pageeldende spiller.

>>

Spargsmal: Hvad gar man hvis man har for mange spillere til for fa traenere?

Svar: Tager et mgde med foreeldrene for at skaffe ekstra treenere blandt
foreeldrene. Evt kan den skole- eller moseansvarlige inddrages. Konsekvensen
kan veere at spillere kommer pa venteliste eller at hold nedleegges.

>>
Spargsmal: Hvad gar man hvis man bliver ngdt til at melde afbud til en kamp?
Svar: Kontakter 7-mandskampfordeleren eller 11-mands kampfordeleren. Er man
meget sent pa den, kan man se pa modstanderklubbens hjemmeside og forsgge
at finde en kontaktperson.

>>

Spargsmal: Hvad gar man, hvis man mangler en dommer til en 7-mands kamp

Svar: Beder foreeldrene om hjeelp. Hvis ikke det giver resultat, kan man
henvende sig til skole/moseansvarlige. Det giver dog ikke ngdvendigvis resultat.

>>
Spargsmal: Kan jeg komme pa traenerkursus

Svar: Ja — naturligvis — find et passende kursus selv eller snak med den
skole/moseansvarlige. Udgifter for LIF skal dog godkendes farst.

>>
Spargsmal: Kan man deltage i staevner udover JBU’s normale turnering.

Svar: Ja der er mulighed for at tilmelde sig pokalturnering, treeningsturnering og
McDonalds cup. Andre steevner 'Arhus football Festival’, Invita cup,
udenlandsture og lignende vil dog normalt kreeve selvfinansiering. Normalt

betaler klubben dog et tilskud (1 leder + 100 kr pr deltager). Pga tidligere darlige
erfaringer laegger klubben aldrig penge ud for et hold (f.eks depositum)

13 Inspiration

Generelt kan der findes mange informationer pa:
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LIF fodboldafdelings hjemmeside: www.lystrupfodbold.dk

JBUs hjemmeside: www.jbu.dk
Herunder:

Fodboldloven: http://www.jbu.dbu.dk/page.aspx?id=5034

JBU'’s adresse/handbog: http://www.jbu.dbu.dk/page.aspx?id=1914

Traenerkurser: http://www.jbu.dbu.dk/page.aspx?id=4101
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