Handbog for holdledere

Opgaverne beskrevet her kan deles mellem traener og holdleder og foraeldre. Det vigtige er at fa afstemt og

fordelt hvem der g@r hvad, sa der er gensidigt klare forventninger. Og sa alle opgaver bliver Igst.

Beskrivelsen er ikke udtgmmende og i princippet er holdleders opgaver alt det rundt om argangen, som ggr

at traeneren kan koncentrere sig om at trane og spillerne om at spille fodbold.

Vigtigt dokument! For dig som holdleder er kontakt liste til diverse udvalg og opgaveansvarlige pa alle

omrader i klubben et virkelig vigtigt dokument — sa ved du altid, hvor du kan spgrge og hente information

og hjzelp. http://www.lystrupfodbold.dk/traener-leder/kontaktliste-til-udvalg/

| det fglgende blot kaldt listen

Opgave

Beskrivelse

Holdsport

Det er ngdvendigt at kende holdsport rimelig godt som holdleder. Sammen
med kendskab til diverse udvalg pa listen er holdsport dit vigtigste redskab.
Holdsport bliver brugt til al kommunikation og info om traening, kampe
arrangementer ect. Der er et utal af genveje og muligheder som letter arbejdet
med at koordinere og styre informationer, kgrsel, afbud, kampe, tgjvask,
traeninger, tilbagemeldinger fra spillere/foraeldre osv.

Med jeevne mellemrum er der minikurser ved superbrugere i klubben. Giv lyd,
hvis du mangler viden — det plejer at kunne lade sig ggre at fa en grundig
introduktion.

Du finder ansvarlig for og superbruger af holdsport pa listen

Nogle hold laver udover kommunikationen pa holdsport ogsa en FB gruppe for
holdet til diverse info og saetter foto ind fra steevner m.v.

Nye spillere

Tag imod nye spillere sa de oplever sig velkommen og sa foraldrene ved
hvordan holdet og forzldrefaellesskabet omkring holdet fungerer. At der er
faelles oprydningsdag ved opstart af seeson osv. Sa bliver det muligt for nye
foreeldre at byde ind pa opgaver omkring holdet og det bliver klart, hvad der
forventes af dem.

Her har du mulighed for hgj grad af indflydelse! Og du har en vigtig opgave i at
Lystrup fodbold er en klub, hvor alle oplever sig velkommen OG inddraget ©

Nye spillere skal registreres pa holdsport.

Tid og sted for
trening

Banefordeling og tidspunkter foregar inden 1.4. for foraret og inden 1.8. for
efteraret. Hertil kommer booking af hallen til indendgrs og gnsker til kunstgraes
eller grusbane i vinter.

Der kommer mail til holdledere fra baneansvarlige, nar du skal gnske
traeningstidspunkter for dit hold. Det er nemmest for det store puslespil af
banetider, at samme traeningstid bevares ar efter ar, med mulig sendring, nar
argangen rykker op til nye stgrrelser pa malene. Baneansvarlig se listen.




Jo ldre spillerne bliver jo senere traener de typisk — der er begraenset
baneplads og de yngste har fortrinsret pa de tidlige treeningstider.

Foraeldre kontakt

Et godt foraeldresamarbejde ggr det sjovere at vaere holdleder og traener. Og
det ggr det sjovere at spille fodbold, fordi det er en anden oplevelse at spille en
kamp med foreeldre- familie- og venners opbakning fra sidelinjen.

Et godt foraeldresamarbejde forebygger, at enkelte foraeldre bliver traette af at
vaere dem, der hver gang byder ind med fx kgrsel, det er saledes vasentligt at
opbygge et godt foraeldrefaellesskab rundt om holdet og klubben

Forzeldrekontakt fylder mere jo yngre spillerne er. Foraeldremgde kan vaere en
fin mulighed for at alle foraeldre i faellesskab kan beslutte, hvordan holdet skal
fungere omkring karsel, tgjvask, forpligtelse i traeningen, foraldreopbakning fra
sidelinjen ved kampe, niveauopdeling og ikke-niveauopdeling ect.

Angaende niveauopdeling har klubben en malsaetning — se hjemmesiden.

Til daglig er det opgaven at kommunikere med de foraeldre der henvender sig.
Du kan altid hente hjzlp hos andre holdledere eller i bestyrelsen, hvis du star
med en udfordring.

Kontaktdata pa alle holdledere pa hvert enkelt hold star opfgrt pa hjemmesiden

Traening Din opgave er at stgtte traeneren sa han/hun kan "ngjes” med at traene. Som
holdleder pa sidelinjen kan du se noget andet end traeneren har blik for. Dels
det du oplever med traeneren, sa | i feellesskab skaber de bedste betingelser for
at alle spillere har gode fodboldoplevelser

Toj Alle hold har/skal have spillerdragter (rgde). Nogle hold har ogsa

udebanedragter (bld). Farven er bestemt af klubben og kan ikke laves om.

Klubben ligger inde med udebanedragter, som man kan lane og alternativt
bruger vi overtraekstrgjer. Saerligt hos de mindste argange er det
overtraekstrgjer/veste

Spgrg materialeforvalter for [an — du finder ham pa listen

Der er tradition for at man arver spillerdragter fra drgangen over.
Materialeforvalterne har styr pa hvem der har tgj i overskud, som er blevet for
smat og skal videre (find ham pa listen).

Pa de yngste argange sgrger foraeldre individuelt for streamper i den rgde
klubfarve til kampe.

Din opgave er at sgrge for, at der er tgj til det antal hold | spiller pa drgangen, sa
der altid som minimum er spillertrgjer og helst ogsa shorts til alle spillere og til
alle kampe.

Der fglger som udgangspunkt malmandstrgjer fra U8 og op. Kontakt
materialeansvarlig hvis du mangler.




Vask af t@j. Det er din opgave at koordinere, at det bliver gjort, sa der altid er
rent tgj. Find den made det bedst fungerer pa din argang (turnus, frivillighed
eller noget andet der virker)

Overtrazksveste, net samt bolde skaffes ved materialeforvalteren. Egne
vanddunke indtil ca. U13. Herefter evt. vanddunkesaet til holdet. Hvis man ikke
gnsker at benytte dele-drikkedunke, kan man vaelge enten personligt at kgbe
en drikkedunk, kgbe hold drikkedunke, eller fa sponseret hold drikkedunke.
Hold drikkedunke kan materialeforvalter kgbe hjem til ok priser

@konomi v tgj

Kender du eller en foraelder fra argangen nogen firmaer der vil stgtte med
kamptgj, er det MEGET fint. Der findes et sponsorkatalog og et regelszt for
henvendelse til virksomheder. F@R du henvender dig til en evt. sponsor skal du
tjekke med sponsoransvarlig pa sponsor@lystrupfodbold.dk for at vi sikrer, at vi
ikke “kommer rendende” lokalt de samme steder (for ofte). Retningslinjer for
kontakt til sponsor — se link: http://www.lystrupfodbold.dk/sponsorer/

Sponsorkatalog med priser — se link:
http://www.lystrupfodbold.dk/media/1246/lystrupfodboldsponsor.pdf

Klubben har to stgtteforeninger: Juletraesfonden og Club100, hvor man kan
spge stgtte, hvis man ikke selv kan finde en sponsor. Find dem pa listen

Spillertgjet tilhgrer klubben og gar i arv — ogsa selvom det er sponsoreret.
Materialeforvalter star klar til at formidle tgjet videre straks din argang er
feerdig med det.

Hvert andet eller tredje ar kommer der nye traeningsdragter/klubdragter. De
koster typisk i omegnen af 500,- Der er mulighed for at fa sponsorer til at stgtte
holdet gkonomisk mod at de far deres reklame pa dragten. Traeningsdragten er
med hel eller delvis selvbetaling — afhaengig af hvordan | kan fa det sponsoreret.
Traeningsdragter tilhgrer spillerne

Vi har en rigtig god samhandelsaftale med Sportsmaster, der bl.a. forpligter
ALLE hold til at kgbe spillertgj og traeningsdragter via Sportsmaster.

Tilmelding til
turneringer

DBU-turneringer

Henvend dig til ansvarlig for Kluboffice pa listen, sa sgrger de for tilmelding til
turnering. Hold gje med DBU’s hjemmesiden for deadlines pa turneringer, sa du
er sikker pa at din argang bliver tilmeldt med det antal hold og pa det niveau
der passer til jeres spillere. | nogle raekker tilbydes desuden traeningsturning.

Link med vigtige datoer: https://www.dbujylland.dk/region 3/vigtige-datoer

Det er vigtigt at traener er med til at vurdere bade niveau og antal tilmeldte
hold. Kampe kraever, at der er traener eller foraeldre som kan tage med bgrnene
ud og mht. niveau: Det er bare sjovest at spille jaeevnbyrdige kampe. Og DBU og
klubben henstiller til at man udfordrer holdene pa rette niveau fra U8 og
opefter.




Justering/flytning
af kampe

Tjek at dit hold OG at treeneren kan pa de datoer kampene ligger. Fra du
modtager oversigten, er der en kort frist for aendringer til alle kampdatoer er
endelige.

Undga fx datoer for konfirmation i Lystrup, kendte klassearrangementer,
arrangementer med Liffen, ture med handbold osv.

Send mail til kampfordeler og angiv gnske om ny dato og tidspunkt Mailen skal
indeholde raekke, kampnummer, tidligere dato for kamp, preecis angivelse af
dato og klokkeslat for flytning. (Kopier evt. linjen med kampen fra
kampprogrammet pa DBU’s hjemmeside).

Har du brug for at andre noget med kort varsel, eller du vil vaere seerlig
hjeelpsom overfor kampfordeleren, kan du selv henvende dig til treeneren for
det hold I skal mgde og finde et nyt tidspunkt og sa sende cc til kampfordeler i
Lystrup. Aftalen skal konfirmeres af kampfordeleren som herefter tjekker
baneplads pd hjemmebane og herefter sender andring til DBU

Der er 2 kampfordelere — se listen
Kampfordeler for bgrn (U5-U11) Jgrn Bramming
Kampfordeler for unge og voksne (U12- seniorer) Finn Bertelsen

Afbud: Der skal hurtigst mulig meldes afbud til en kamp. Sent afbud medfgrer
bgde til klubben. Kontakt kampfordeler indtil 8 dage fgr med besked om afbud
og han skal kontakte modstander og aflyse pa DBU. Afbud senere end 8 dage
for kampen kontaktes traener for modstanderhold straks (og det medfgrer
bgde). Sgg pa deres hjemmeside for traener eller evt. kampfordeler. Herefter
ligeledes besked til vores egen kampfordeler om at modstander er oplyst,
kampen skal aflyses sa DBU kan aflyse dommeren.

Husk igen reekke og kamp nr.

Og bedst som man tror at alt er pa plads og i orden sker der en a&ndring... Det
er muligt Igbende at tjekke DBU kampprogrammet for evt. @&ndringer, sa du er
helt sikker.

Kampe

Nar kampprogrammet er klar (fristen for flytning af kampe er slut), skal alle
kampe laegges op pa holdsport. Du kan ggre det selv eller blot sikre, at det
bliver gjort

Holdkort skal udfyldes fra U13 forud for alle 11 mands kampe. Det sker
elektronisk pa DBU appen under vaerktgjskasse og holdkort. Enten ved dig eller
ved traener. Hvis en spiller mangler hjalper Kluboffice dig. Det kan tage et par
dage at fa det ordnet

Resultater for hjemmekampe skal indberettes pa DBU appen eller pa Mit DBU
(PC) senest 7 timer efter kampen. Enten ved dig eller ved traener.




Hvis du misser holdkort eller indberetning af resultater bliver du rykket og far
en bpde af DBU — de mener det alvorligt ©

Kluboffice opretter dig, sa du kan fa adgang til DBU appen.

Staevner Pa bl.a. staevner.dk kan du sgge pa staevner. Alternativt spgrg traener eller
andre holdledere om hvilke staevner der er interessante. Der er forskel pa
kvaliteten af staevner ©. Klubben betaler op til 2 staevner pr. &r pr. hold
indenfor rimeligt belgb.

Fx 24 spillere pa argangen ved 8 mands = 3 hold
Holdet leegger ud og sender efterfglgende faktura til kassereren i klubben og far
refunderet. Kassereren findes pa hjemmesiden under bestyrelse
@nskes yderligere staevner, er det ved egenbetaling.
Indberette til Hvert 5. ar udtages klubben til indberetning af aktivitets niveau. Senest i 2017

aktivitetsudvalg

Du hgrer naermere fra klubben, hvis du skal ggre noget i den forbindelse.

Som udgangspunkt skal alt opdateres via aktiviteter pa holdsport — hvem
deltager i treening, kampe, staevner osv.

Det er forzeldre ansvar at melde deres bgrn til/fra treening hver gang. Hvis det
kniber ma du formidle til foraeldrene at det er deres opgave. lkke kun for at
klubben kan registrere aktivitetsniveau (hvilket de skal for at opna stgtte fra
Arhus kommune), men ogsa fordi der er godt for traenerne at vide, hvor mange
de kan forvente dukker op, sa de kan planlaegge traning efter det.

Sociale
arrangementer

Det er en god ide at lave noget socialt, som ligger udover fodbolden. Kun
fantasien szetter graenser og der er et hav af muligheder. Din opgave er at
mobilisere kraefter fra foraldrene: Hvad syntes de er en god ide? Hvad har de
lyst til at seette i gang omkring holdet?

Flere hold har et aktivitetsudvalg. Du kan som holdleder veere del af det udvalg
eller du kan veere pa sidelinjen.

Der er mulighed for at booke klubhuset til aktiviteter. Det ggres pa holdsport,
nar du oprettet et arrangement (tjek fgrst at det ikke er optaget — ellers bliver
det bgvlet nar du forsgger)

Der er mulighed for at booke hallen og nogle gange ogsa Liffen. Spgrg dem
direkte.

Ansvarlig for faellesspisning i klubben laver dejlig mad i store maengder til meget
rimelig pris. Se listen.

Kun fantasien saetter graenser ©




@konomi v holdet

Hvis holdet har gnske om betalingsaktiviteter, kan der oprettes aktivitet pa
Holdsport og indbetales via dette system. Det kraever, at man opretter en konto
i en bank til holdet.

Pa en del argange (saerligt blandt de yngste) har traenere valgt at deres traener-
honorar gar til en feelles holdkonto, sa der altid er penge til staeevner og sociale
arrangementer. Hvis | veelger den Igsning pa din argang, skal ansvarlig for
treenergodtggrelse (se listen) have besked m jeres valg og kontonummer pa
argangens konto.

Samarbejde med
traenere

Husk at fa afstemt forventninger indbyrdes!
Hvad star du/foraeldre for? Og hvad star treenerne for?

Eksempel pa detaljer der skal afstemmes: Hvem udtager hold? Hvem ggr hvad,
hvis der mangler spillere?

Hvordan gnsker traeneren foraeldre opbakning fra sidelinjen ved kampe? Hvad
er god foraeldreopbakning og hvad er ”no go”? Bak din traener op i det han/hun
gerne vil og tag dialogen, nar | er uenige. Find inspiration pa DBU.dk hvor der
ligger 10 foraeldrebud.

Star du i udfordringer kan du hente hjzlp i bestyrelsen. Og du kan dele
erfaringer og fa gode tips hos andre holdledere i klubben — pas pa det bliver
hjaelp du far og ikke sladder du uforvarende kommer til at skabe ©

Husk at: Alle ggr deres bedste og alle arbejder frivilligt (traenergodtggrelsen
dakker knapt vask, tgj/sko og de km som traener kgrer rundt med vores unger)

Samarbejde i Formidling mellem klubben og foraeldrene. Fx oplysninger om arets

klubben fodboldskoleprogram og tilmelding, eller nar der mangler foraeldre til at tage
vagter i forbindelse med salg af juletraeer/ nytarskrudt, hvor indtjeningen gar til
forbedringer i klubben.
Klubben har mange underudvalg og nogle arlige arrangementer, der altid sgges
flere frivillige til.
En-to gange arligt er der faellesmgde for alle traenere og holdledere med info og
drgftelser. Det forventes, at du deltager.

Synlighed Du skal vaere synlig pa hjemmesiden under dit hold med navn telefon og mail
Kluboffice opretter dig — du finder kluboffice pa listen

Nggle Alle trenere har nggle til klubhuset. Hvis du har brug for en nggle til dig, kan du
faen
Du finder nggleansvarlig pa listen
Ved indendgrs: nggle og bolde hos materialeforvalter

Dommer Indtil U12 dgmmes kampe af foraeldre fra argangen ved alle hjemmekampe




Det er dit ansvar, at der er en dommer ved alle hjemmekampe indtil U12

Diverse

Holdlederen/traeneren kan sagtens aftale traeeningskampe imellem andre
Lystrup hold

Mangler der spillere til kamp, kan holdleder/treener spgrge argangen under om
Ian — eller piger og drenge kan spgrge pa tveers af argangen.

Det er en rigtig god ide og melde sig i FB grupperne “Forum for frivillige og
traenere Lystrup IF Fodbold” samt “Lystrup IF Fodbold”.

Vundne pokaler szettes i klubhuset

Sportsmaster klubkort (rabatkort) til Storcenter Nord, uddeles hvert ar til
holdleder og traener




